
CAS ŹRÓDŁO - obowiązuje od 1.10.2026 r

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
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Zajęcia dodatkowe
data godzina rodzaj zajęć uwagi

Październik 10.30 – 14.00 Piknik sportowo-rekreacyjny Zapisy, w zależności od pogody

PORADY INDYWIDUALNE
9:30 - 10:30

DYŻUR 
KOORDYNATORA

9:30 - 10:30

PORADY INDYWIDUALNE
9:30 - 10:30

NORDIC WALKING
9:30 - 13:30

w zależności od pogody,
spotkanie przy wejściu do Parku 

Jordana

ARTETERAPIA
10:00 - 11:30ZDROWY TRYB ŻYCIA

10:30 - 11:30
GIMNASTYKA REHABILITACYJNA

10:30 - 11:30

GRY ŚWIETLICOWE
11:30 - 13:30

ZAJĘCIA O CHARAKTERZE
WIELOKULTUROWYM

11:30 - 13:30

RĘKODZIEŁO
11:30 - 13:30

JĘZYK ANGIELSKI
13:30 - 15:30
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