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* Basen Fitness Lemon ul. Ludwinowska

Zajęcia dodatkowe

data godzina uwagi

godz. 7:30 Wyjazd edukacyjny do Nagłowic i Jędrzejowa Obowiązują wcześniejsze zapisy

godz. 16:30
Senioralny Klub Filmowy - Tylko kochankowie przeżyją (Jim Jarmusch, Wielka 

Brytania/Niemcy 2013) 120'

prelekcja przed pokazem i dyskusja po filmie

Miejsce – kino Kika ul. I. Krasickiego 18 

rodzaj zajęć

JĘZYK ANGIELSKI

()

11:00 - 13:00

SPOTAKNIE Z KOORDYNATOREM

11:00 - 12:00

OBSŁUGA URZĄDZEŃ

()

10:00-12:00

GIMNASTYKA

()

11:00-12:00

KAWIARENKA

()

9:00 - 12:00

TANIEC W KRĘGU

()

11:30 - 13:00

PiątekPoniedziałek Wtorek Środa Czwartek

BULE HALOWE

()

10:00 - 13:00
TRENING PAMIĘCI

12:00 - 13:00

GRY STOLIKOWE

9:00 - 11:00

GIMNASTYKA W WODZIE**

8:45 - 9:30

WIEDZA OBYWATELSKA

(12.V)

12:00 - 14:00 INDYWIDUALNE PORADY 

OBYWATEKSKIE 13:00 - 14:00

12.V.2026 12:15 Spotkanie grupy dyskusyjnej w bibliotece Miejsce filia nr 33 biblioteki krakowskiej

14.V.2026

13.V.2026


