CAS PASJA - obowigzuje od 02.03.2026 r.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
09:00 PORADY INDYWIDUALNE
09:30 GRY STOLIKOWE 9:00 - 10:00
10:00 OBSLUGA URZADZEN 9:005:11:00
10:30 0
11:00 10:00-12:00 ELIE H(‘)“'OWE TRENING PAMIECI
11:30 GIMNASTYKA 10:00-13:00 | TANIEC W KREGU 11:00 - 12:00 JEZYK ANGIELSKI
12:00 () REKODZIELO - : 0
1230 11:00-12:00 GRETT 11:30 - 13:00 : 11:00 - 13:00
13:00 (10,24.11)
330 12:00 - 14:00
14:00
14:30

* Basen Fitness Lemon ul. Ludwinowska

Zajecia dodatkowe

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
20/21.111.2026 godz. 9:45-20:30 Swigteczna Zbidrka Zywnosci. Biedronka ul. Rydléwka 10 obowigzujg zapisy
19.111.2026 godz. 11:00 Wystep grupy teatralnej CAS — Borsuczek spektakl ,Jabtko niezgody” Miejsce - CKP- Ofrodek Ruczaj ul. Przyzby

10A

Senioralny Klub Filmowy - Veni Vidi Vici (Daniel Hoesl & Julia Niemann, Austria
19.111.2026 godz. 16:00 2024) 86' Miejsce — kino Kika ul. I. Krasickiego 18
prelekcja przed pokazem i dyskusja po filmie

24.03.2026 12:15 Spotkanie grupy dyskusyjnej w bibliotece Miejsce filia nr 33 biblioteki krakowskiej

25.03.2026 9:00 Spotkanie $wigteczne obowigzujg zapisy




