
CAS TEKLA - obowiązuje od 2.01.2026 r.
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* basen Camena w Skawinie, obowiązują zapisy

Senioralny Klub Filmowy - Paw zwyczajny (Bernhard Wenger, Austria/Niemcy 

2024) 102'

prelekcja przed pokazem i dyskusja po filmie

data

Miejsce – kino Kika ul. Krasickiego 18 

Obowiązują wcześniejsze zapisy
16:0022.01.2026

Poniedziałek Wtorek

GIMNASTYKA W WODZIE*

(13,20,27.I)

10:00 - 11:30

PORADY INDYWIDUALNE

13:30 - 14:30

Środa Czwartek Piątek

GRY STOLIKOWE

()

12:30 - 14:30

SPOTKANIE Z KOORDYNATOREM

12:30 - 13:30

GIMNASTYKA

()

17:00 - 18:00

OBSŁUGA URZĄDZEŃ

14:30 - 15:30

TRENING PAMIĘCI

(9,16,23,30.I)

11:00 - 13:00

TANIEC W KRĘGU

()

9:30 - 11:00 

KAWIARENKA

10:00 - 13:00

Zajęcia dodatkowe
godzina uwagirodzaj zajęć

WIEDZA OBYWATELSKA

()

12:30 - 14:30


