CAS BORSUCZEK - obowigzuje od 2.01.2026 r.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

09:00

03:30 ZAJECIA TEATRALNE

10:00 ()

10:30 9:00-12:00

11:00

INDYWIDUALNE PORADY

OBYWATEKSKIE 9:00 - 10:00

SPOTKANIE Z KOORDYNATOREM

10:00 - 11:00

GIMNASTYKA

()

10:00 - 11:00 NAUKA GRY W

11:30 JEZYK ANGIELSKI

12:00 ()

12:30 11:00 - 13:00

GIMNASTYKA REHABILITACYJNA
11:00 - 12:00

TRENING PAMIECI 10:00- 13:00

11:00 - 12:00

BRYDZA

13:00

13:30

TANIEC W KREGU

()
12:30 - 14:00

GRY STOLIKOWE (SZACHY, BRYDZ)
12:00- 14:00

PROEKOLOGIA
(9,16,23,30.1)
10:00 - 12:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

* Basen Fitness Lemon ul. Ludwinowska

Zajecia dodatkowe

data godzina rodzaj zajeé uwagi
13.01.2026 godz. 10:45 Klub Czytelniczy — Czytelnicze te-ta-te — spotkanie z ksigzkg Miejsce CAS Borsuczek
Senioralny Klub Filmowy - Paw zwyczajny (Bernhard Wenger, Austria/Niemcy - . : _—
2026) 102
prelekcja przed pokazem i dyskusja po filmie azuia ) PISy




