CAS PASJA - obowigzuje od 1.12.2025 r.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
09:00 PORADY INDYWIDUALNE
09:30 GRY STOLIKOWE 9:00 - 10:00
10:00 OBStUGA URZADZEN 9:005:11:00
10:30 (1,8,15.12)
1100 10:00-12:00 TRENING PAMIECI
11:30 GIMNASTYKA TANIEC W KREGU EEOOR00 JEZYK ANGIELSKI
12:00 (1,8,15,22.12) (3,10,17.12) REKODZILO - STROIKI (5,12,19.12)
1230 11:00-12:00 11:30 - 13:00 (18.12) 11:00 - 13:00
13:00 12:00 - 15:00
13:30
14:00
14:30

* Basen Fitness Lemon ul. Ludwinowska

Zajecia dodatkowe

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
02.12.2025 godz. 12:15 Spotkanie grupy dyskusyjnej w bibliotece Miejsce filia nr 33 biblioteki krakowskiej
03.12.2025 godz. 17:30 Andre Rieu Wesotych Swiat ! w kinie Kijow obowiazuja zapisy
05.12.2025 godz. 10:00 Mikotjkowy Turniej Remika CAS Borsuczek, obowiazuja zapisy

Senioralny Klub Filmowy - Obudz sig (Filip Dzierzawski, Polska 2022) 74' Miejsce — kino Kika ul. Krasickiego 18

11.12.2025 16:00 prelekcja przed pokazem i dyskusja po filmie Obowigzujg weze$niejsze zapisy

30.12.2025 godz. 8:00 Wyjazd sylwestrowy do term Obowiazujg zapisy




