CAS PASJA - obowigzuje 0od 4.11.2024 r.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

09:00

09:30

10:00 GIMNASTYKA

10:30 10:00-11:00

ZAJECIA PLASTYCZNE

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

9:30 - 11:30

TANIEC W KREGU
11:30 - 13:00

NORDIC WALKING*

9:00 - 11:00

GRY KARCIANE
11:00 - 13:00

14:30

15:00

* zbiérka przed wejéciem do CAS-u lub innym uzgodnionym miejscu

** Basen Fitness Lemon ul. Ludwinowska

Zajecia dodatkowe

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
05.11.2024 12.00 Jak by¢ pigkng i zadbang seniorkom - warsztaty Obowigzujg wczesniejsze zapisy
05.11.2024 7:30 Wyjazd na grzybobranie Obowiazuja wezesniejsze zapisy,
miejsce zbidrki ul. Lipinskiego
Senioralny Klub Filmowy— Dziedziczki / Las herederas, rez. Marcelo Martinessi, - L,
21.11.2024 17:00 Paragwaj/Urugwaj 2018, 95'projekcja filmu poprzedzona prelekcjg i dyskusjg Miejsce CSW Sol\é;y ul. Zakopianska
po projekeiji filmu
. I Zbiorka przystanek pod hotelem
23.10.2024 8:00 Spacer po Ojcowie Cracovia aUtobUs 310
24.10.2024 7:30 Wyjazd edukacyjny do Krynicy Gérskiej Miejsce wyjazdu ul. Lipinskiego

GIMNASTYKA W WODZIE**
14:00 - 15:30




