Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 885 538 450

e-mail; ester(@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 3 lutego 2020
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - luty 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
9.00-11.00 Zaiecia teatral
poniedziatek A —
11.30 -13.00 Jezyk angielski
10.00 -12.00 Taniec w kregu
wtorek 12.00 — 13.00 Gimnastyka I gr
13.00 — 14.00 | Spotkanie z
koordynatorem
basen przy Szkole
Zajegcia na basenie — Il)gg st?\xé(;:vle(j -
9.00- 11.00 gimnastyka w wodzie . Strgrowa
3A, obowigzuja
, od 12.02 .
sroda wczesniejsze
zapisy
11.00- 13.00 | Zajecia zdrowe gotowanie
1 zywienie
10.00 - 12.00 | Kawiarenka obywatelska
czwartek
13.00 - 14.00 Gimnastyka II gr
piatek 10.00-12.00 | Przygotowanie do
turystyki, zasady

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
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bezpieczenstwa i
organizacji wyjazdow

ZAJECIA DODATKOWE - luty 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Wyjazd
edukacyjny do Obowigzuja
18.02 8.30 kopalni srebra w | weze$niejsze
Tarnowskich zapisy
Gorach
Obowigzuja
20.02 8.00 Wyjazd do term | weze$niejsze
zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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Hajlonil

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla”
adres - Krakow, ul. Dziatowskiego 1

kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30 -14.30
wtorek 15.00 -19.00
sroda 14.00 -18.00
czwartek 12.30 -16.30
piatek 14.00 -18.00

OBOWIAZUJE OD 3 lutego 2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — luty 2020

miesiqe
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.30- 11.00  zajecia jezyk angielski
11.30 -14.30 |zajecia teatralne
wtorek 15.00 - 16.00 spotkanie z koordynatorem
16.00 — 18.00 zdrowe gotowanie 1 Zywienie
18.00-19.00  zajecia fitness
$roda 16.00- 17.30 z?;fe\g,};( zﬁ zycia — spotkania z 1;‘;1212123;2
14.00 — 16.00 [szachy, warcaby i gry karciane
czwartek 12.30-14.30 kawiarenka obywatelska
17.00 — 18.00 taniec
pigtek 15.00 -17.00  nordic walking W razie
niepogody
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zajecia ruchowe
na sali
16.00 -18.00 |zajecia plastyczne
Zajecia dodatkowe w luty 2020:
data godzina rodzaj zajec uwagi
Obowiazuja
20.02 7.30 Wyjazd do term wczesniejsze
zapisy
Obowiazuja

Wycieczka edukacyjna do kopalni srebra o
18.02 8.00 wczesniejsze
w Tarnowskich Gorach

zapisy

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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Hajlonil

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zrédlo”
adres - Krakow, ul. Podchorgzych 3
kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -14.00
wtorek 9.00 -14.00
sroda 9.00 -14.00
czwartek 9.00 -14.00
piatek 9.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 3 lutego 2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — luty 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek 10.00 -12.00 |zajecia szachowe

12.00 -14.00 |kawiarenka obywatelska

wtorek 9.30-11.00 [zajecia z jezyka angielskiego

10.00 -12.00 |zajecia teatralne

sroda 10.00 — 11.00 [zajecia nordic walking

11.00 — 12.00 |zajecia ruchowe

12.00- 14.00 |przygotowanie do turystyki pieszej,
rowerowej, wodnej

czwartek 10.00-12.00 zdrowe gotowanie i Zywienie
12.00 -14.00 |zdrowy tryb zycia
piatek 9.00 — 13.00 |zajecia brydzowe — Szkota

Podstawowa nr 10 ul. Blachnickiego
w Krakowie

10.00 -12.00 |Zajgcia na basenie — od 14.02. Basen AGH obowiazuja

wczesniejsze zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia dodatkowe w lutym 2020:

data godzina rodzaj zajec uwagi
. . | Obowigzuja
Wyjazd edukacyjny do kopalni srebra w o
11.02 8.00 wczesniejsze
Tarnowskich Gorach
zapisy
Obowiazuja
20.02 7.30 Wyjazd do term wczesniejsze
zapisy

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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