Hajlonilke

Centrum AktywnoSci Senioréw ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 535538450
e-mail: ester(@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 12 wrzesnia 2019

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - wrzesien 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zaj¢c uwagi
9.00-12.00 Zajecia teatralne
0d 16.09.2019
zajecia w 2
grupach
iedziatek tkujaca i
pottiedztate 11.30 -13.00 Jezyk angielski | Pocrarwacal
zaawansowana
(dla kazdej z
grup godzina
lekcyjna)
10.00 -12.00 Taniec w kregu
wtorek 12.00 — 14.00 Spotkanie z
koordynatorem
10.00-13.00 Zajecia brydzowe
11.00 - 13.00 Zajecia zdrowe
éroda gotowanie 1 zywienie
9.00- 11.00 Zm@ma na basenie -
gimnastyka w wodzie

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e /ASIOS




10.00 — 12.00 Kawiarenka
czwartek obywatelska
13.00 - 15.00 Nordic Walking
Przygotowanie do
turystyki, zasady
bezpieczenstwa i

piatek 10.00-12.00

organizacji wyjazdow

Seniorska akademia

12.00 -14.00 obywatelska

ZAJECIA DODATKOWE - wrzesien 2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Wyjazd grupy
teatralnej na
przeglad ,,Starsi
Panowie Dwaj” w

Wyjazd w dniu

18.09-21.09 18.09.2019

Szczyrku”

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Hajlonik
Centrum AktywnoSci Seniorow ,,Tekla”
adres - Krakéw, ul. Dzialowskiego 1
kontakt — tel. 535 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 -16.00
wtorek 15.00 -19.00
sroda 13.00 -17.00
czwartek 14.00 -18.00
piatek 14.00 -18.00

OBOWIAZUJE OD 12 wrze$nia 2019

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesienn 2019

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 0d 16.09.2019 w
dwéch grupach
.. . . poczatkujaca i
9.30- 11.00 Zajecia jezyk angielski AW ANSOWANa
( godzina lekcyjna
dla kazdej z grup)
13.00 -15.00 Zajecia teatralne
18.00 — 19.00 Nordic Walking
wtorek 15.00- 17.00 | ZAiscia zdrpwego ‘gotowama i
zywienia

17.00 — 18.00 spotkanie z koordynatorem

18.00-19.00 zajecia fitness

przygotowanie do turystyki piesze;j,
rowerowej, wodnej

Sroda 15.00- 16.00
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




czwartek 17.00 -18.00 kawiarenka obywatelska
18.00-19.00 Nordic Walking
pigtek 12.30- 14.30 zajecia na basenie — ¢wiczenia w od 20’99’2019 na
. basenie Camena
wodzie ..
w Skawinie
16.00-18.00 zajecia plastyczne od 20.09.2019
Zajecia dodatkowe w wrzesniu 2019:
data godzina rodzaj zajec uwagi
6.09.2019 17.00 Pozegnanie lata — uroczyste otwarcie

CAS —u

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Hajloiilk
Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zrédlo”
adres - Krakéw, ul. Podchorazych 3
kontakt — tel. 535 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 - 14.00
wtorek 9.00 — 14.00
sroda 9.00 — 14.00
czwartek 9.00 - 14.00
piatek 9.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 2 wrzesnia 2019

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesienn 2019

miesigc

dzien godzina rodzaj zajecé uwagi

poniedziatek 10.00 — 12.00 |zajecia szachowe

12.00 — 14.00 lobstuga urzadzen zwigzanych z
nowymi technologiami

wtorek 10.00 - 12.00 |zajecia teatralne

12.00 — 14.00

kawiarenka obywatelska

Sroda

10.00 - 12.00

zajecia ruchowe

12.00- 14.00

przygotowanie do turystyki pieszej,
rowerowej, wodnej

czwartek

10.00-12.00
12.00 — 14.00

zdrowe gotowanie i Zywienie

zdrowy tryb zycia

piatek

9.00 — 13.00

zajecia brydzowe — Szkola
Podstawowa nr 10 ul.
Blachnickiego w Krakowie

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Zajecia dodatkowe w WRZESNIU 2019:

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




